
ETUDE SUR LA MIXITE ENTRE MASCULINS ET FEMININES EN COMPETITIONS A LA CANNE DE COMBAT 

AVIS SUR LA MIXITE DANS LES COMPETITIONS OFFICIELLES 

FEMININES DE LA FFSBF&DA (23) FEMININES DE LA FIS (4) MASCULINS DE LA FFSBF&DA (11) AVIS FEMININES FF & FIS (27) TOTAL (38) 
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RESULTATS SUR L’AVIS DES TIREURS 
 

Bien que cette étude ne permette pas d’avoir l’avis de l’entièreté 
des cannistes, elle a été réalisée en interrogeant avant tout les 
compétitrices des compétitions officielles 2025 (18 avec 17 
réponses). Les autres avis proviennent des tireurs proches de 
ces compétitrices (10). La question qui a été posée était : 
 
« ES-TU PLUTOT FAVORABLE OU DEFAVORABLE A LA MIXITE DANS LA CANNE 

DE COMBAT, ET PLUS PARTICULIEREMENT PENDANT LES COMPETITIONS 

OFFICIELLES TELLES QUE LES INTERNATIONAUX ? ». 
 
Les résultats montrent ainsi qu’au moins 85% des personnes 
interrogées sont favorables à la mixité dans les compétitions 
officielles de canne de combat, avec des arguments variés mais 
qui recoupent souvent les mêmes thématiques. 
 
 

ARGUMENTS AUX AVIS FAVORABLES 
La canne est un sport qui permet la mixité 

Permet de tirer contre n’importe qui 
Il existe une demande des tireurs pour la mixité 
Entrainements se font déjà avec des masculins 

Pas de différences significatives entre féminines et masculins 
dans la pratique de la canne 

Mixité permet une plus grande diversité d’adversaires 
Permet un nivellement vers le haut 

Approches et stratégies différentes amenant enrichissement 
mutuel 

Format identique en compétition 
Permet de jouer des qualités et défauts de chacun 

Féminines trop peu nombreuses, en vase clos 
La mixité est une valeur qui apporte des féminines à la canne 

ARGUMENTS AUX AVIS DEFAVORABLES 
Trop de différences physiques entre masculins et féminines 

La mixité est exclusivement politique et n’a donc pas de sens 
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Juin 2025 
Amélie PINEL – François PELLERIN – Xavier LEJEUNE 



LES FEMININES DANS LES COMPETITIONS OFFICIELLES 

PARTICIPATIONS AUX COMPETITIONS NATIONALES PROPORTION DE FEMININES A CES COMPETITIONS  
 

 

 

 

 

 

 

 

   Internationaux / Championnat de France Mixte par Equipe  Championnat de France Individuel 

ABSENCE AUX INTERNATIONAUX 2025 DES 
COMPETITRICES PRESENTES AUX CHAMPIONNATS (9) 

 

Une tendance à la baisse de la pratique féminine est observée 
au niveau des Internationaux. Même si une étude plus 
approfondie sur les attentes des pratiquantes permettrait 
d’obtenir une vision plus fine des raisons de cette baisse, les 
premiers avis recueillis tendent à mettre en évidence que les 
leviers sur lesquels nous pourrions agir sont la convivialité de 
cette compétition et un nombre d’assauts par tireur plus 
important, tout en maintenant la mixité des assauts. 

Données d’après les convocations aux compétitions nationales. 
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